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AuTOo@POVTIOO KATA TNV KAPAVTIiVA 1} TOV
QUTOTTEPIOPIOHO

prig au@IBoAia, n kapavTiva (f o NBeANUEVOS AQUTOTTEPIOPICHOG OTO OTTITI) yia
MEYAAN XpoVIKA TTEPI0dO KATA TNV ETTIONUIKA £€apon HIag Aoipwdoug aoBévelag, ival
QAYXWTIKA.

OTIOATTOTE PTTOPEITE VA KAVETE VIO VA JEIWOETE TO AioONUaA TNG ATTOPOVWONG, TNG
aBePaIdTNTAG KAl TNG AvOoiag, aAAG Kal yid va OXNMATIOETE YIa dOUA Kal hia pouTiva yia
TIG u€PES 0ag, Ba oag BonBroel, TOCO KATA TOV KaIpd TOU TTEPIOPIOUOU 0ag, 60O Kal
ETTEITQ.

2710 Bonénua autd Ba Bpeite ouviABeIg avTIOPATEIS TTOU TTPOKUTITOUV O€ TTEPIODOUG
KApavTivag, KaBWGS Kal CUUBOUAEG OXETIKA UE TO TI ITTOPEITE VA KAVETE IO VO AVTECETE
Kl va JIaXEIPIOTEITE TO OTPEG KAI TO AYXOG AUTH TNV TTEPINDO.

Kolvég avTIdpdoeIg KATA TRV KApAVTiva
AEgiTe TTOPAKATW OPICPEVA TTPAYUATA TA OTTOIC OUVABWG BILWVOUV 01 AVEPWTTO O€
TTEPIGOOUG QUTOTTEPIOPICHOU A KapavTivag:

e AicBdavovTal ueyaAUuTePO AyXOG, avnouxia Kal éviaon aTrd To Kavoviko.

e AicBdavovTtal apnpnuEVol, VEUPIKOI KAl OEV ITTOPOUV VA CUYKEVTPWOOUV KaAG o€
TiTTOTA VIO HEYAAO XpOVIKS dIdoTnua.

e 2KEQTOVTAI TNV EMONMIa TG vVOOOU, aKOPaA Kal éTav TTpooTTadouy va
OUYKEVTPWOOUV o€ AAAa TTpdyuaTa.

e O€£AOUV va EPEUVACOUV Kal va Jabouv O,TI UTTopoUV yia TNV £MONUIa auTr Kal
yIO TO TI JTTOPEI VO TTPOKUWYEI ATTO AUTH).

MAREN kai avnouyia.

Aio8dvovTal atToTTPOoCavVATOAICHEVOI, OaV Va XAvouv Thv aioBnon Tou xpoévou.
AiloBdavovTtal 611 o1 puBpoi (wng éxouv emPBpaduvOei kal 6T N {wn €xel Yivel
«MIKPA». (ATTO TN BETIKA TTAEUPA, APKETOG KOOHUOG AVAPEPEI CUXVA TTWG AUTO TO
didoTnua Toug BorRbnoe va TTapPATNPOOUV KAl VA EKTIUMACOUV TTEPICTOTEPO TA
MIKPG TTpAyHaTa 0Tn {wn Kal 0TI TOuG £€dW0OE XPOVO va OKEPTOUV TI TTPAYMATIKA
éxel onpaoia otn {wr Toug.)

AuokoAia oTov UTTvo.

e ATTo{NTOUV TTEPICOOTEPO TA AVOUYIEIVA 1) ETTIKIVOUVA TTPAYMOTA TTOU UTTOPOUV
vVa TOUG BonBrioouv va avTIETWTTIOOUV TO Ayxog Kal TNV £vtacn (TT.X. AAKOOA,
TOIYApQ).

e AioB8d4avovTtal veupikoi Kal attpdBupol va Byouv atrd Tnv KapavTiva fj Tov
AuTOTTEPIOPIOHO, va Byouv Eavd £Ew og dNUOCIOUG XWPEOUG Kal va
OUVEXIOOUV TIG OUVNBIOUEVEG TOUG OPACTNPIOTNTEG.
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MeiveTe uyigig Kal duvaToi KATA TNV KapaAvTiva

1. MpoeToipacia

e [lpOETOINAOTEITE OE TTPAKTIKO ETTITIESO YIO VO TTEPACETE APKETEG
EBOopAdEG OTO OTiTI. ATTOBNKEUOTE TA ATTAPAITNTA TPOPIUA, PAPUAKA,
aTTOAUMAVTIKO, XapToudvTnAa, xapTi uyeiag K.ATT. KaAd Ba rTav, eTtiong, va
QyopdAoETE Kal KATToIa Kalvoupla BIBAia i/kal emTpatrédia Traiyvidla.

. Na Qupdore

* 'EXeTE AVTIUETWTTIOEI DUOKOAEG KATAOTACEIG KAl OTO TTAPEABOV. Oa
KATAPEPETE VA QVTIMETWTTIOETE KAl QUTHV.

» Eival mpoowpivi. H kapavTtiva 6a AAgel kal n {wn oag Ba eTTavéNBel oTOUg

KAVOVIKOUG TNG pubuoug.

3. Kavre Ta ak6Aouba

e 2uvdebeiTe pE TO AyaTTNHEVA COG TTPOOWTTA. 10WGS va PNV PTTOPEITE va
TOuG Ogite O1G CWong, AAAG TTIBAVWG VA PTTOPEITE VA ETTIKOIVWVACETE padi
TOUG JE NAEKTPOVIKO urvupa (email), TNAE@wVO, BIVIEOKANON 1 JE NXNTIKO
MAvupa. EAGTE atmd pévol oag o€ €TTagn JE TOUG AAAOUG VIO VA PWTHOETE TI
Kavouv A yia va
MABeTE Ta VEQ TOUG. AUTO €ival TTOAU onuavTikO, ID1aiTepa av CeiTe Povol.

 AwoTe dopn Kal pIa pouTiva OTIG NéPES oag. KpaTtOTE Pia QUOIOAOYIKI,
KaBnuepivr) poutiva, 600 yiveTal TTEPICOOTEPO. ATTOPACioTE TTOCO XpOvo Ba
APIEPWVETE OTN DOUAEIG 0OG Kal KABe TToTE (av XpeladeTal). Bpeite kal GAAa
TIPAYHATA TTOU BEAETE VA KAVETE AUTEG TIG HEPEG KA KAVTE Y1 AiOTA PE QUTA.
O1iagTe pIa KABNuUEPIVA AioTa EPYACIWV YIa TOV €aQUTO 0AG (Kal, av €XETE GAAQ
MEAN OTNV OIKOYEVEIQ OOG, CUMUTTEPIAQUBAVOPEVWV TWV TTAIBIWY, KAVTE PIia AioTa
Kal yia auTtd). BAATE PEPIKES «ONPIOUPYIKES» dPACTNPIOTNTEG OTN AioTa (O6TTWG
OOUAEIA ] KOBAPIOWA TWV TTATAPIWY) KAl JEPIKEG «DIAOKEDATTIKEG»
dpacTnPIOTNTES (OTTWG ETTITTAEOV XpOVOG yia va diadoeTe BIBAiIa ) yia va
TTaigeTe eMTPATTECIA PE TA TTAIDIA). OAOKANPWVOVTOG TA TTPAYMOTA TTOU EXETE
oTn ANioTa 0ag, dNUIOUPYEITE OTOV £€AUTO 0OG PIa aioBnon dounG, OAOKANPWONG
Kal EAEyxOU.

* AoknOgite ouyxvd. Av £xeTe eCOTTAIOUO YUPVACTIKAG OTO OTIITI, XPNOIJOTIOINOTE
Tov. MTTOpEiTE €£TTIONG VO BPEITE TTPOYPAUMATA TTIAGTEG, YIOYKA KAl AOKNOEWV
YUMVAOTIKAG OTO BIAdIKTUO, YIa OAA TA ETTITTEDA AOKNONG KAl XWPIG EGOTTAIOUO.
BaATe oTnv KaBnuepiv cag AioTa KATToIa AOKNGON OTTOIN0dNTIOTE HOPPNG.

* KdvTte TTpdyaTa OTO OTTiTI T OTroia OEV TTPOAABaivaTE va KAVETE TIPIV.
Bpeite SoUAEIEG OTO OTTITI OAG, TIG OTTOIEG OKOTTEUATE VA KAVETE. Twpa givail n
OTIYUA VO TAKTOTIOINOETE, EMTEAOUG, TO OEVTOVIA KAI TIG TIETOETEG 0AG I va
KaBapIioETE TA TTATAPIA. ZNUEIWOTE KAl QUTEG TIG OOUAEIEG KOl TIPOOBEDTE TEG
oTnNV KABnuePIVI) 00g ANioTa EPYaCIWV.

* KdvTte KATI S100KESAOTIKO, YIO TO OTTOi0 OUVNHOWG dev EXETE XpOvo. Ti ival
QUTO TTOU 0AG ApPECEl va KAVETE, AAAG ouvrnBwg dev BpiokeTe Xpovo; AlaBaoTe
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éva kaivoupio BIBAiIo, TTAPAKOAOUBNOTE I KAIVOUPIa TAAEOTITIKI OEIPd, TTAIETE
emTPATTECIA K.ATT. BAATE KATI SIAOKEDAOTIKO KaI EUXAPIOTO OTNV KABNUEPIVA 0aG
AioTa.

MpoypappartioTe Aiyo XpOvo yia Tov eauTto cag. BeBaiwBeite Twg OAol

Ba £xouv TNV gukalpia va TTEPAcoUV Aiyo Xpdvo pdvol Toug (], av €ioTe oTTiTI

ME MIKPG TTaIdId, TTEPAOTE XPOVO OE PIKPOTEPES OIKOYEVEIOKEG OPADEG).
AvarrveloTte KaBapo aépa. Av €i0TE APKETA TUXEPOI WOTE VA EXETE QUAN,
BepavTta, PTTaAKOVI /) ao@alr TTpOoRach o€ EEWTEPIKO XWPO, EKPETAAAEUTEITE
10. Eival onuavTiko yia Tnv guedia oag va TTepVATE XpOvo oTn uon. MNMapoAa
QUTQ, TTAPAKOAOUNE VO OUVEXIOETE VA TNPEITE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG UYEIQg
Kal TIG OUPBOUAEG TTOU OXETICOVTAI PE TIG ATTOOTACEIG TTOU TTPETTEI VA KPATATE
a1To TOUG AGAAOUG O€ £EWTEPIKOUG XWPOUG..

ZNMEIWOTE TA ATTAPAITNTA AVTIKEIPEVA TTOU JTTOPEI VA 00G TEAEIWOOUV
KOTA TN SIAPKEIA TOU QUTOTTEPIOPIOHOU N TNG KapavTivag. Eidikd av dev
gixare TTOAU XpOVO yIa VO TTPOETOINOCTEITE, UTTOPEI VO 0OG TEAEIWOEI KATI TTOU
xpeldleoTe (yia Tapddeyua, eappaka). EAEyETE atTd VWIS TIG TTPOUNBEIES 0ag,
ONMEIWOTE O,TI UTTOPEI VO XPEIOOTEITE KAl BPEITE TPOTTO YIA VA TO TTPOPNOEUTEITE,
av auTod gival duvaTtov.

Mnv trepvdare oAU Xpoévo rapakoAouBwvTag I0NOEIG N Ta péoa
KOIVWVIKAG BIkTUwonG. O1 €10r0€Ig TTou Tovi(ouv TN ypriyopn £EATTAWON TNG
EMONUIag Kal TNV EAANEIYPN ATTOTEAECUATIKAG BepaTtreiag atTAwg 6a oag
QAYyXWOOUV TTEPICTOTEPO Kal Ba oag KAvouv va aioBavBeite aornonTol.
Mapouolo aTTOTEAECUA PTTOPET VA £XEI O TTOAUG XPOVOG TTOU TTEPVATE
TTaPAKOAOUBWVTAG T HECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG. KpatAoTe 2-3 agIdToTES
TTNYES TTANPOQOPIWY OXETIKA PE TNV ETIONUIKA £Eapon.

ZntARoTe utrooThPIEN. EAATE O€ £TTOQN PE TO TTPOYPAPUA QPOVTIOAG
TIPOCWTTIKOU TOU OPYQVIOUOU 0AG, TOV yIaTpO 006 N

I ME AAAOUG ETTAYYEAPATIEG VIO UTTOOTHPIEN KOl CUMPBOUAEG.



	Κοινές αντιδράσεις κατά την καραντίνα
	Μείνετε υγιείς και δυνατοί κατά την καραντίνα
	2. Να θυμάστε
	3. Κάντε τα ακόλουθα

